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 المستخلص:

 يهدف البحث الحالي التعرف على:
 التعرف على مستوى الاستقواء لدى المسترشدين . - 1
 معرفة ما اذ كان هناك فروق ذات دلالة احصائية لمتغير الجنس ) ذكر, انثى ( -2
(, أما 2024 -2023خلال العام الدراسةةةةةةةي) مدرسةةةةةةةة  (150البحث من )تألف مجتمع وقد  

( 100( ذكور و)  100( مسةةةترشةةةدين , منه  )  200(مدارس  فتكونت من )4عينة البحث )
السةةلوك الاسةةتقوائي لدى  مقياسبنت الباحثتان  . وكان اختياره  بالأسةةلوا العاةةوائي .اناث ,

, وقد أًسةةةتخدمت الباحثتان الاختبار القول التمي ية بأسةةةلوا العينيترن النرفيتين, المسةةةترشةةةدين
لكي يت  اسةةةةتخراع العلاقة الارتبابية بين فقرات المقياس وارتبابها   Pearsonومعامل ارتباط 

بالمجال الذي تنتمي اليه, ومعامل الفا كرونباخ لقياس الثبات واتضةةةة  ان معامل الثبات ،يد , 
 النتائج الى الاتي :وتوصلت 

تو،د فروق ذات دلالةإحصةةةةةةائية  مع ى لمتغير الجنس لصةةةةةةال  الذكور , وتوصةةةةةةل أمضةةةةةةا ان 
 المسترشدين لديه   سلوك استقوائي .
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Abstract 

The current research aims to identify: 

  

1 - Identifying the level of bullying among those seeking guidance. 

 2- Find out if there are statistically significant differences for the gender 

variable (male, female). 

 

The research community consisted of (150) schools during the academic 

year (2023-2024), while the research sample (4) schools consisted of (200) 

counselors, including (100) males and (100) females. They were selected 

randomly. The researchers built a measure of the submissive behavior of 

the counselors. The researchers used the discriminatory power test using 

the two-sided method, and the Pearson correlation coefficient in order to 

extract the correlation between the items of the scale and their connection 

to the field to which they belong, and the Cronbach’s alpha coefficient to 

measure reliability. It turned out that the reliability coefficient is good, and 

the results reached the following: : 

There are statistically significant differences due to the gender variable in 

favor of males, and it was also found that the mentors have bullying 

behavior. 

Keywords: empowerment, guided people. 

 

 )الفصل الاول(
 ماكلة البحث :

ماكلة ا،تماعية تربوية بالغة الخنورل , انها مت ايدل الانتاار على اغلب تعد ظاهرل الاستقواء 
المراحل التعليمية , ولها نتائج سلرية على الريئة التعليمية , وعلى النمو المعرفي والا،تماعي 

الاستقواء يتعارض مع حق النلاا في  . (nansei,overpeck, pill.,2016:2059) لاا .للن
التعل  ضمن بيئة صفية امنة  المعروف ان عملية التعل  الفعال لا تت  الافي بيئة يتوفر فيها 

( 105: 2011الاعور بالأمن النفسي والمادي والحمامة من الخنر والعنف  والتهديد )هندي , 
دى او بويلة المدى في بيئة صفية . لا مستنيع المعل  تحقيق الاهداف التعليمية قصيرل الم

منظومة  نهيارماوبها الاختلالات , والاستقواء معد احد مظاهر تلك الاختلالات ممثل شب  ل 
(ان العنف المدرسي ماكلة رئيسة في ،ميع انحاء 2009التعلي  , واشارل منظمة اليونسكو )

  123(. 2022عريدي :العال  تؤثر على صحته  النفسية وعلى مستوى تحصيله  العلمي ) ال
وبناء على ما سرق , ومن خلال عمل الباحثة في مجال الارشاد التربوي  بوزارل التربية والتعلي  
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والملاحظات المتكررل للمااكل التي تحدث بين النلبة والمتمثلة بالاستقواء تولدت لدى الباحثة 
مسترشدين بإعتباره   برفي الرغبة والاقدام في دراسة الاستقواء بين النلبة من و،هة نظر ال

الماكلة والحلول الجذرية لها لا مكتب لها النجاح الاعن بريقه  من خلال ال،ابة على مقياس 
 السلوك الاستقوائي .

 اهمية البحث: 
تعد دراسة هذه الماكلة ضرورل ملحة  لانها  ترقى الى ظاهرل في اوساط المجتمع النلابي ,  

لاا والمجتمع وعلى سير العملية التربوية والتعليمية في المدارس ولها انعكاسات سلرية على الن
مما مستو،ب القيام بدراسة هذه الماكلة للكاف عن خباماها . تنلع التربويين واولياء الامور 
والمهتمين بحج  واشكال الاستقواء في الوسط النلابي من زواما متعددل, بغية التعرف على واقع 

المجتمع الدراسة منها في المجالات التعليمية والنفسية والمجتمعية . الماكلة , ومدى معانال 
الاستفادل من نتائج الدراسة في عمل التوصيات والمقترحات اللازمة لا مجاد الحلول الجذرية 
لهذه الماكلة من قرل الجهات المعينة بوزارل التربية والتعلي  مع المااركات المجتمعية . 

راسة في عمل التوصيات والمقترحات اللازمة لا مجاد الحلول الجذرية الاستفادل من نتائج الد
 لهذه الماكلة من قرل الجهات المعنية بوزارل التربية والتعلي  مع المااركة المجتمعية . 

 هدف البحث: 
 التعرف على مستوى الاستقواء لدى المسترشدين. 1
الاستقواء حسب متغير معرفة ما اذا كان هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  2

 الجنس ) ذكور, اناث (.
 حدود البحث :

  الحد الباري: المسترشدين 
 بعض مدارس محافظة القادسية الحد المكاني:   
    2024 -2023الحد ال مني:   

 
 تحديد المصنلحات:

 (Bullyingالاستقواء )
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متعمد ومستمر مع مرور : هو شكل من اشكال العدوان وهو سلوك  عرفت الباحثتان   الاستقواء
الوقت ضد بالب او اكثر ويتضمن الايذاء الجسمي او اللفظي او اخذ ممتلكات الغير سواء كان 

 ،سدي او نفسي .
 

التعريف الا،رائي للاستقواء: مقصد بها در،ة كلية التي يت  الحصول عليها بواسنة النالب في 
 الا،ابة على المقياس المعد من قرل الباحث 

    
 

 )الفصل الثاني(                                             
 مفهوم     الاستقواء   :

.معد الاستقواء من اخنر السلوكيات الرينية في أوساط النلبة وذلك لما له من اثار تدميرية 
عليه  لاسيما المستقوى عليه  في المجال الا،تماعي والنفسي . ويعد اولويس من أوائل الذين 

الاستقواء بنريقة علمية وعرّفه بأنه شكل شائع من أشكال العنف بين الأبفال والمراهقين  عرفوا
وياير إلى سلوك شخص أو أكثر مكون ضارًا أو تخريريًا عن قصد. التنمر هو أكثر أشكال العنف 
شيوعًا في المدارس في ،ميع أنحاء العال  ويسرب العديد من الماكلات في المدارس. الريئات 

 – ORBINAS&HORNE,2006)صية والعائلية والتعليمية. )الاخ
 

 : اشكال الاستقواء
والاستقواء اللفظي والاستقواء الا،تماعي  ’ للاستقواء عدل اشكال منها الاستقواء الجسمي 

والاستقواء على الممتلكات , كما مظهر الاستقواء في شكل استقواء مباشر ممكن ملاحظته 
مثل ابلاق الأسماء المثيرل للسخرية وتو،يه التهديدات والعدوان والاستقواء غير المباشر 

 daniels&bradiey,2011;109)الا،تماعي .)
 :  الاستقواء النفسي-1

مسميه الباحثون التنمر العابفي, حيث مقوم المتنمرون بتحقير ضحاماه  من خلال التجاهل 
هذا النوع من التنمر من أكثر  والع ل والسخرية واستخدام علامات العدوان الجسدمة. ويعترر
 (.21- 21,2016أنواع التنمر ضرراً على الصحة النفسية. )مجدي الدسوقي : 

 الاستقواء الا،تماعي :  -2
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ع ل الصحية عن مجموعة الرفاق ومراقبة تصرفاته ورفض صداقته او مااركته في الأنانة 
 (.406,2018المختلفة والتجاهل المتعمد )مري  العن ي :

 :الاستقواء الجسمي -3
أي اتصال بدني به إيذاء بقصد إيذاء الفرد ،سدما ويأخذ اشكال مختلفة الدفع الضرا البصق  

 ) 8- 9 2018  وهذا النوع من الاستقواء اقل شيوعا بين الاناث )منصور العتيري  ,
الاأن  : تهديد امام مجموعة من الافراد بقصد السخرية والتقليل منالاستقواء اللفظي  -4

ونقدها نقدا قاسيا والتاهير بها كما يتضمن استخدام الكلمات لذلال الضحية  او إيذاء المااعر 
 (2021:206والتناب  بالألقاا و التهديد والسب )ملك محمد ,

  : الاتجاهات المفسرل لسلوك الاستقواء 
 نظرية التحليل النفسي او الاتجاه التحليلي : 

فسرت هذه النظرية سلوك الاستقواء , وسرب حدوثه نتيجة تضارا  دوافع الموت     
والحياه وتحقيق المتعة للمستقوي عن بريق محاربة الاخرين وإيذائه  )قنامي& 

 (.          2009الصرايره,
 النظرية السلوكية:

دم تعرضه فسرت هذه النظرية ان التع ي  الذي محصل عليه المستقوي من اقرانهِ , وع
للعقاا من قرل المدرسة او الاسرل يؤدي الى شعوره بالتَمي , مما يَدفعه الى إتباع سلوك 

(, ويرى أمضا ان الاستقواء سلوك 2009استقوائي مغاير او ،ديد)قنامي& الصرايره, 
مكتسب يتعلمه الفرد في حياته وخاصة في مرحلة النفولة فإذا تعرض لخررل العنف فأنه 

 (56,2012لمستقرل على غيره )أحلام حسن :ممارسه في ا
وقد اعتمدت الباحثتان على النظرية السلوكية في اعداد وبناء مقياس السلوك الاستقوائي 

. 
: ويرى أصحابه ان سلوك الاستقواء الذي ممارسه الفرد قد مكون نتيجة  الاتجاه المعرفي

الذهنية .)علي موسى  فاله في الفه  وتدني قدرته على النجاح في عمليات المعالجة
 (.2013:48ومحمد فرحان :

: يرى ماسلو ان الاستقواء والعدوان هما النريق لتحقيق الذات )صرري الاتجاه النساني  
 (.2016:551حسن ,

 الاثار المترتبة على سلوك الاستقواء : 
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ه يؤدي سلوك الاستقواء الى ارتفاع معدل النفور الا،تماعي وانخفاض مستوى تقرله لذات
او تقرله للاخرين كذلك فقدان القدرل على الدفاع عن نفسه ظهور العديد من السلوكيات 
المضادل للمجتمع قصور في تفاعله الا،تماعي وعدم القدرل على تكوين علاقات 

(.كما أوضحت بعض الدراسات عدل اثار مترتبة 2015,5ا،تماعية )وفاء عرد الجواد :
الاثار النفسية ,الاثار الجسدمة , الاثار ’ الا،تماعية  على سلوك الاستقواء منها  الاثار

 (     2019,241الاكادممية )مني ،ابر:
 الدراسات السابقة:

حثت هذه الدراسة الفرق بين الجنسين والمستويات الصفية ب (:2008دراسة ،رادات )        
الذاتي, استخدم في الاستقواء واختبار الفرق بين مجموعة الاستقواء في التحصيل وتقدير 

( والنتائج التي 10-7( بالب وبالبه في الصف )656المنهج الوصفي على عينة مكونه من)
توصلت اليها هذه الدراسة ان در،ات الذكور كانت اعلى في مقياسي الاستواء والوقوع كضحية 
, ودر،ات بلاا الصف السابع والثامن كانت اعلى في مقياس الوقوع كضحية من  الصف 

 ع والعاشر.التاس
  :(2012دراسة صريحات والعتوم) 

كان هدف الدراسة الكاف عن العلاقة بين اشكال الاستقواء والدع  العابفي والامن النفسي وت  
( بالب وبالبه برق عليه  518استخدام المنهج الوصفي التحليلي وبلغت عينة الدراسة )

بصوره عكسية بمستوى الدع  العابفي المقياس, وكانت نتائج الدراسة ان الاستقواء مرتبط 
وهناك علاقة عكسية بين الاستقواء ومستوى الامن النفسي للنلاا والذكور يتفوقون ’ للنلاا 

 .على الناث في الاستقواء
 الفصل الثالث() 

 منهجية البحث وإ،راءاته:  
اعتمدت الباحثتان في البحث الحالي المنهج الوصةةةةفي كونه يتلاءم مع ماةةةةكلة البحث         

الحالي وأهدافه, ويعد البحث الوصةةةفي أكثر أنواع البحوث شةةةيوعاً وانتاةةةاراً , فالبحث الوصةةةفي 
يرك  على مةةا هو كةةائن اين في هةةذه الحيةةال وفي مجةةال التربيةةة وعل  النفس, ويعرف البحةةث 

ستقصاء ينصب على ظاهرل من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي قائمة الوصفي بأنه كل ا
في الحاضةةر بقصةةد تاةةخيصةةها وكاةةف ،وانرها وتحديد العلاقات بين عناصةةرها أو بينها وبين 
ظواهر تعليمية أو نفسةةةةية أو ا،تماعية فإن أه  خصةةةةائص البحث الوصةةةةفي الموضةةةةوعية في 

 (.  53: 1981التاخيص)ال وبعي,
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 منهج البحث: -اولا   
ان منهج البحث المتبع في هذا البحث هو المنهج الوصفي كونه المنهج المناسب لتحقيق      

أهداف البحث فهو معني وصفاً دقيقاً للظاهرل المدروسة ولا مقتصر فقط على ،مع الريانات 
قاتها من والحقائق وتصنيفها وترويرها, بل يتضمن أمضاً قدراً من التفسير لهذه النتائج ومنا

 (.87: 2002أ،ل الوصول إلى تعميمات عن الظاهرل المدروسة )صابر وخفا،ة ,
 مجتمع البحث: -ثانياً  

مجتمع البحث ه  الافراد ،ميعه  التي تسعى الباحثتان لأعمام نتائج دراستها عليه  )زيتون,      
(. ومجتمع هذا البحث ه  المسترشدين في المدارس الثانوية مديرية تربية  138: 2005

(. في المدارس ،ميعها البالغ  2024-2023القادسية المرك  ،ميعه  خلال العام الدراسي )
 ( مدرسة . 150عددها )

 عينة البحث: -ثالثاً 
اختيرت عينة عاوائية من مجتمع المدارس الثانوية في تربية القادسية /المرك . وذلك بكتابة  

( مدارس للرنات . 2( مدارس للرنين )2( مدارس  )4أسماء ووضعت في الكيس وسُحرت )
  ( يوض  ذلك.1والجدول )

 ( توزيع عينة البحث1،دول )
 الاناث الذكور  عينة البحث مجتمع البحث

150 200 100 100 
 رابعا: أدال البحث:

ما إن البحث الحالي مسعى إلى قياس مستوى الاستقواء لدى المسترشدين , ب لاستقواء :ا 
ونظرا لعدم توافر ادال لقياس الاسةةةةةتقواء فقد تنلب الأمر بناء مقياس  الاسةةةةةتقواء لتحقيق 

سةةةةةةةةتقواء عرفت الباحثة الا على نظرية السةةةةةةةةلوكية  .اهداف الدراسةةةةةةةةة الحالية بالاعتماد 
المتضةةمن المجالات التالية : الاسةةتقواء اللفظي ,الاسةةتقواء الا،تماعي   , الاسةةتقواء على 

 الممتلكات , الاستقواء الجسمي .
 خامسا: صلاحية الفقرات:

( 10للتحقق من صةةةةةةةةلاحية فقرات مقياس الاسةةةةةةةةتقواء قامت الباحثتان بعرضةةةةةةةةه على )      
محكمين من المتخصةةةصةةةين في مجال العلوم التربوية والنفسةةةية لريان صةةةلاحيتها في قياس ما 

( %80وضعت لأ،له اي قياس مستوى الاستقواء واستعملت الباحثتان النسبة المئوية بمقدار )
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للإبقاء على الفقرل واذا كانت نسةةةةةةبة الاتفاق اقل من ذلك يت  حذف الفقرل لاتفاق اراء المحكين 
 ( يوض  نسب اتفاق اراء المحكمين.2واستناداً الى آرائه  ت  تعديل بعض الفقرات و،دول )

النسبة  اراء المحكمين ارقام الفقرات المجالات
 المئوية

 مستوى الدلالة
 غير الموافقين الموافقون 

على الاستقواء 
 الممتلكات

 دالة 80% - 10 5, 4, 3, 1
 دالة 80% 1 8 2

الاستقواء 
 اللفظي

6 ,7 ,8 ,9 ,
10 ,11 ,12 ,
13 ,14 ,15 

 دالة 80% - 10

الاستقواء 
 الا،تماعي

 دالة 90% 1 9 16
17 ,18 ,19 ,
20 ,21 

 دالة 100% - 10

الاستقواء 
 الجسمي

22 ,23 ,24 ,
25 ,29 

 دالة 100% - 10

 دالة 90% 1 9 28, 27, 26
 اراء المحكمين على مدى صلاحية فقرات مقياس سلوك الاستقواء. 

فما فوق  %80استخدام النسبة المئوية لمعرفة الفروق بين الموافقين وغير الموافقين واعتماد نسبة 
 الجدول اعلاه قبول جميع الفقرات معياراً لقبول الفقرات يلاحظ من

 المقياس :ادسا: إعداد تعليمات س
( إلى ضةةةةةرورل التحقق من مدى فه  العينة المسةةةةةتهدفة لتعليمات 1980ماةةةةةير )فرع,        

( , كما إن الباحثة ل  تاةةر إلى اسةة  160: 1980المقياس ومدى وضةةوح فقراته لديه  .)فرع,
أو هدف المقياس مما مقلل من احتمالات ت يف ال،ابة , وان ما يت  الحصةةةةةةةةةول عليه  هو 

حث العلمي فقط , وكل هذه ال،راءات القصةةةةةةةد منها توفير النمأنينة على سةةةةةةةرية لأغراض الب
ال،ابة. وقد اعتمدت الباحثة أسلوا) ليكرت ( ذي الردائل الخمس , ويعد هذا التدرع الخماسي 
لردائل ال،ابة من أفضةةةةةل بدائل ال،ابة لمقاييس الاةةةةةخصةةةةةية , وهذا ما أشةةةةةارت أليه دراسةةةةةة 

  ( يوض  بدائل الا،ابة .3. ،دول ) (208: 1997)الدليمي ,
 بدائل ال،ابة على مقياس الاستقواء ( 3،دول )
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تننرق عليّ بدر،ة 
 دائما

تننرق عليّ بدر،ة 
 تننرق عليّ احيانا غالبا

تننرق عليّ 
 لا تننرق عليّ منلقا نادرا

الاوزان ولحسةةةةاا الدر،ة الكلية للمسةةةةتجيب في المقياس , تعنى  سةةةةابعا: تصةةةةحي  المقياس:
 ( .4وكما موض  في ،دول ) (1, 2, 3, 5,4)

 (  بدائل الا،ابة واوزان الفقرات لمقياس السلوك الاستقوائي4،دول )

تننرق عليّ   الرديل
 دائما

تننرق عليّ 
 غالبا

تننرق عليّ 
 احيانا

تننرق عليّ 
 نادرا

 لا تننرق عليّ منلقا

 1 2 3 4 5 الفقرات 

  ثامنا: التحليل الحصائي للمقياس :
الهدف الأول لتحليل العناصر هو الحصول على الريانات التي ممكن من خلالها حساا   

القول التميي ية لعناصر المقياس. القول التميي ية هي الدر،ة التي مستنيع بها العنصر التميي  
بين الأفراد الذين مختلفون في الخصةةةةةةةةةائص التي مقاسةةةةةةةةةها المقياس, لذلك مكون من الفعال 

(. لذلك فإن التحليل الحصةةةةائي 392: 1972عناصةةةةر الجيدل في المقياس )إيرل, الاحتفاظ بال
للمفردات أكثر أهمية من التحليل اللو،ستي لأنه يتحقق من صحة محتوى المفردات في قياس 
ما يراد قياسةةه ومن خلال التحقق من صةةحة بعض المؤشةةرات القياسةةية للمفردات, مثل قدرتها 

 ( . 5: 1995ومعاملات صدقه  . )الكريسي, على التفريق بين المبحوثين 
 صدق الرناء(:تاسعا: القول التمي ية )

( 200بعد تنريق الباحثتان مقياس الاستقواء على عيّنة التحليل الحصائي والبالغة )
 مسترشد ومسترشدل , ت  تصحي  المقياس استخر،ت الخصائص ايتية:

 النرفيتين(.القول التميي ية )باسلوا المجموعتين 
لحساب القوة التمييزية لكل مقياس على أساس نهج المجموعتين المتطرفتين، اتبع الخطوات 

 التالية:
 . استخراج الدرجة الإجمالية لكل جدول على حدة1
. تم ترتيب درجات العينة تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى درجة، ومدى الدرجات هو 2
(142-29.) 
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( وكانت 54الإجابات التي تمثل أعلى مستوى من التوجيه والإرشاد )من  %27. سحب 3
من الإجابات التي تمثل أدنى مستوى من التوجيه  %27(، و144-142درجاتها بين )

(، ويمكن استخدام هذه النسبة لعرض 29-47(، و تتراوح درجاتهم بين )108والإرشاد )
 .المجموعتين بأكبر حجم ممكن وبأكبر قدر من التباين

. وبعد ذلك تم حساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات المقياس من خلال تطبيق اختبار 4
( 29)ت( على كل فقرة على حدة لعينتين مستقلتين، وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات )

( 2( والجدول )106(. ودرجات الحرية )0.05كانت ذات دلالة إحصائية عند هذا المستوى )
 .يوضح ذلك
 القوة التمييزية لفقرات مقياس سلوك الاستقواء بأسلوب العينتين الطرفيتين.( 2) ،دول

 
 الفقرات

  Tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 18.28 0,9051 1,463 0,6903 4,296 1
 دالة 20.76 0,6553 1,2037 0,8184 4,166 2
 دالة 19.38 0.91726 1.3704 0.68451 4.3889 3
 دالة 23.25 0.61230 1.2407 0.73164 4.2593 4
 دالة 25.68 0.54079 1.1667 0.72684 4.3333 5
 دالة 23.09 0.60194 1.4259 0.77093 4.5000 6
 دالة 20.99 0.62696 1.2778 0.80984 4.2037 7
 دالة 26.99 0.49065 1.2037 0.64644 4.1852 8
 دالة 24.35 0.56233 1.2037 0.73758 4.2778 9
 دالة 26.71 0.46969 1.1698 0.68349 4.2037 10
 دالة 19.71 0.78308 1.3396 0.76798 4.2963 11
 دالة 15.68 1.00192 1.5741 0.70240 4.1852 12
 دالة 24.59 0.46242 1.2222 0.78708 4.2778 13
 دالة 23.49 0.63334 1.2963 0.68451 4.2778 14
 دالة 22.45 0.66246 1.2963 0.69137 4.2222 15
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 دالة 19.16 0.92636 1.4815 0.69364 4.5000 16
 دالة 18.68 0.69137 1.2222 0.84675 4.0000 17
 دالة 25.43 0.48312 1.2593 0.67422 4.1296 18
 دالة 26.51 0.51157 1.2407 0.61572 4.1296 19
 دالة 21.88 0.74395 1.4444 0.60281 4.2963 20
 دالة 27.33 0.47876 1.1852 0.65530 4.2037 21
 دالة 28.31 0.57705 1.3148 0.60541 4.5370 22
 دالة 26.52 0.33905 1.1296 0.71350 3.9815 23
 دالة 16.94 0.80464 1.3519 0.77342 3.9259 24
 دالة 17.24 0.92485 1.4444 0.67422 4.1296 25
 دالة 25.22 0.44234 1.2593 0.72876 4.1852 26
 دالة 25.01 0.35858 1.1481 0.79305 4.1111 27
 دالة 29.65 0.29258 1.0926 0.71814 4.2222 28
 دالة 29.86 0.35858 1.1481 0.67111 4.2407 29

 

للتحقق من تجانس الداخلي, تمثلت هذه الاساليب بإمجاد العلاقة الاتساق الداخلي  :  .أ
 الارتبابية بين كل من :

 .. أسلوا ارتباط در،ة الفقرل بالدر،ة الكلية للمقياس1
وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة من فقرات 

(، وإجراء التحليل الإحصائي على نفس الاستبيان. 200المقياس والدرجة الكلية للاستبانة )
( عند كل من مستوى الدلالة 0.098وكانت المعاملات أكبر من قيمة الارتباط الجدولية )

 (، ونجد أن جميع فقرات المقياس ذات دلالة إحصائية.198ودرجات الحرية )( 0.05)
قي  معاملات الارتباط بين در،ة الفقرل والدر،ة الكلية لمقياس سلوك  (3،دول )

 الاستقواء.
 الدلالة معامل الارتباط الفقرات الدلالة معامل الارتباط الفقرات

 دالة 0,4797 16 دالة 0,618 1
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 دالة 0,3450 17 دالة 0,5063 2
 دالة 0,3099 18 دالة 0,3341 3
 دالة 0,5790 19 دالة 0,5895 4
 دالة 0,4293 20 دالة 0,4409 5
 دالة 0,3661 21 دالة 0,2985 6
 دالة 0,3802 22 دالة 0,3392 7
 دالة 0,3052 23 دالة 0,6584 8
 دالة 0,3940 24 دالة 0,4192 9
 دالة 0,3749 25 دالة 0,5350 10
 دالة 0,3956 26 دالة 0,5814 11
 دالة 0,5423 27 دالة 0,4923 12
 دالة 0,5145 28 دالة 0,6789 13
 دالة 0.6101 29 دالة 0,3892 14
  دالة 0,5359 15

 الاسلوا الخاص بارتباط در،ة المجال بالفقرل:  -
الغرض من هذه الطريقة هو إيجاد الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي   

تنتمي إليه، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، لإيجاد قيمة معامل الارتباط المحسوب لكل 
( مستوى ذات دلالة إحصائية. القيمة 198(. ( ودرجات الحرية )0.05مجال بالجنس )

 (، وبالتالي فإن جميع الفقرات مقبولة 0.098عامل الارتباط هي )الجدولية لم
 بارتباط در،ة المجال بالفقرل الخاص باالاستقواء( 4،دول )

معامل  الفقرات المجالات معامل الارتباط الفقرات  
 الارتباط

0,05 

الاستقوا
ء على 
الممتلكا

 ت

1 0,7024 

الاستقواء 
 الا،تماعي

 دالة 0,4797 16
 دالة 0,3450 17 0,5316 2
 دالة 0,3099 18 0,3810 3
 دالة 0,5790 19 0,6052 4
 دالة 0,4744 20 0,4601 5
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الاستقوا
ء 

 اللفظي

 دالة 0,3912 21 0,4069 6
7 0,3852 

الاستقواء 
 الجسمي

 دالة 0,3925 22
 دالة 0,3561 23 0,6610 8
 دالة 0,4583 24 0,4592 9
 دالة 0,3819 25 0,5911 10
 دالة 0,4233 26 0,5925 11
 دالة 0,5610 27 0,5820 12
 دالة 0,5782 28 0,7081 13
 دالة 0.6555 29 0,4638 14
 دالة    0,5922 15

 الاسلوا الخاص بارتباط رد،ة المجال بتلكلية للمقياس  -
ومن أجل إيجاد الارتباط بين درجة المستجيبين في كل مجال والدرجة الكلية لكل مقياس على  

حدة، استخدم الباحثون معامل ارتباط بيرسون، وتبين أن معامل الارتباط يحسب لكل مجال ودرجته 
 (0.05( بمستوى دلالة )0.098الكلية للمقياس. ذات دلالة إحصائية مقارنة بالقيمة المجدولة )

 (،198ودرجات حرية )

 معاملات الارتباط بين در،ة المجال والدر،ة الكلية لمقياس سلوك الاستقواء (5،دول )

 الاستقواء اللفظي الاستقواء على الممتلكات المجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
الاستقواء 
 الا،تماعي

 الاستقواء الجسمي

الاستقواء على 
 0.5899 0,6130 0,5921 1 الممتلكات

 0,6511 0,5841 1 - الاستقواء اللفظي
الاستقواء 
 0,5291 1 - - الا،تماعي

الاستقواء 
 1 - - - الجسمي

 0.681 0,789 0,882 0,785 الدر،ةةةةة الكلية
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 الثبات:

 :استخدمت الباحثة بريقة معامل الفا كرونباخ 

( 200الاحصائي والبالغ عددها )ت  التحقق منه بعد إخضاع ،ميع استمارات عينة التحليل 
مسترشد ومسترشدل, وبعد تصحي  المقياس اتض  ان القيمة التقديرية لمعامل الثبات 

 ( در،ة وهو معامل ثبات ،يد .0,84)

 المؤشرات الاحصائية:
 سائل الحصائية : و لا

( وذلك لتحقيق  SPSSاعتمدت الباحثتان على الحقيبة الإحصااااااااااااااائية للعلوم الاجتما ية )       
 أغراض البحث

 الحالي وفي تحليل البيانات هي كالآتي : 
 الاختبار التائي لعينة واحدة . -1
 ( :  Chi – Squareمربع كآي )  - -2
 معرفة دلالة الفروق بين عدد الخبراء الموافقين وغيرالموافقين لمقياس السلوك الاستقوائي       
 ( : Person Correlation Cofficientمعامل ارتباط بيرسون )  -3
 حساب معامل ارتباط درجة الفقرة  مع الدرجة الكلية  لمقياس السلوك الاستقوائي. -3
لمقياس   لحساااااااااااااب الثبات( :  Alfa Cronbach Formulaكرونباخ )  –معادلة ألفا  -4

 السلوك الاستقوائي

 اعلى در،ة اقل در،ة

Mean 
المتوسط 
 الحسابي

  المنوال
Std. 

Deviation 
الانحراف 
 المعياري 

Skewness 
 التفرب 

Kurto
sis 

 الالتواء

29.00 142.00 80.6350 

116 

35.57711 -.022- 

-
1.557

- 
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 ) الفصل الرابع(                                             
 عرض النتائج وتفسيرها

 التعرف على مستوى الاستقواء لدى المسترشدين .:  الهدف الأول 
 

ولتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس سلوك الاستقواء على عينة البحث الأساسية المكونة من 
الحسابي لدرجات أفراد العينة بلغ ( مرشد سياحي ومرشدة سياحية، وتبين أن المتوسط 200)
المقياس هو (، بينما بافتراض أن متوسط 35,486( درجة والانحراف المعياري. كانت )94.59)
للعينة الواحدة لاختبار دلالة الفرق بين القيمتين  tرجة، وبعد استخدام معادلة اختبار ( د87)

( ودرجة الحرية 0.05(، عند مستوى الدلالة )3.168المحسوبة هي )  tالمتوسطتين، وجد أن قيمة 
 (..6( في الجدول. ويبين ذلك الجدول )1.96) t( أكبر من قيمة 199)

محسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط ( القيمة التائية ال6جدول )
 الفرضي لمقياس سلوك الاستقواء.

عدد أفراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

در،ة  (tالقيمة التائية )
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 199 1,96 3,168 87 35,486 94,95 200

 
 وجدول اعلاه  يشير إلى أن المسترشدين يملكون سلوك الاستقواء 

وتفسر الباحثتان ان نسبة انتشار الاستقواء العالية اذا ما قورنت نسبة انتشار الاستقواء في بيئات 
المستقوي خارجية ،مما يبعث بالقلق ان استخدام الطلبة اغلب اشكال الاستقواء في حالة عدم تحقيق 

لماربه من الفرد المستقوي ضده ، كما يعد مناورة سريعة  للكشف عن مدى قدرة الضحية على الرد 
او الدفاع عن النفس، يؤثر الاستقواء بكل اشكاله مع الاختلاف بالدرجة لذا على التربويين مواجهة 

 ع ضحية من الطلبة .جميع أشكال الاستقواء دون استثناء. ان الاستقواء له تاثير قوي على الوقو 
(، 2021اختلفت الدراسة الحالية في ان نسبة الانتشار الاستقواء منخفضة مقارنة مع دراسة صالح )

 (.2020( ، القرشي )2021( واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة أبو اليل )2018أبو سحلول)
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 الهدف الثاني  2
 اناث(-الجنس )ذكورمعرفه هل هناك فروق ذات دلاله احصائية لمتغير  .

ولتحقيق هذا الهدف تم تطبيق مقياس سلوك استقوائي على عينة الدراسة الرئيسية والتي بلغت 
لدلالة الفرق بين  T( مرشدة. وبعد استخدام اختبار 100( مرشد و)100( مرشد، بواقع )200)

عند  (،06، 4نت )المحسوبة كا Tمعادلة الاختبار لعينتين مستقلتين، تبين أن قيمة  -الوسيلتين 
( 7(، والجدول )1.96) t( أكبر من قيمة الجدول 198( والدرجات. الحرية )0.05مستوى الدلالة )
 يوضح ذلك..

 
( القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والمتوسط 7جدول )

 الفرضي لمقياس سلوك الاستقواء.
الوسط  عدد الافراد الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  (tالقيمة التائية )
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0,05

 31,162 104,77 100 الذكور
دالة لصالح  199 1,96 4,06

 36,951 85,130 100 الاناث الذكور
 

وجدول اعلاه  يشير إلى أن الذكور لديهم سلوك الاستقواء اكثر من الاناث تفسر الباحثتان هذه 
النتيجة ان الاناث اقل في سلوكهم  الاستقوائي في جميع المجالات مقارنة بالذكور ،اقل الحاحا 
في طلب حاجياتهم التعليمية كما انهن اكثر احساسأ بظروف اسرهم مما يجعلهن يحجمن بطلب 
مستلزماتهن الدراسية والمحافظة عليهم ، وانتشار النزعة العدوانية داخل الاسرة اتجاه الذكور يدفعهم 
للسلوك الاسقوائي ودائما الذكور يميلون الى الفوضى واثارة الشغب بحكم المرحلة العمرية التي 

 تتصف بالطاقة الزائدة والرغبة في تفريغها 
واختلفت ( بوجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور 2018ات).اتفقت هذه النتيجة مع دراسة جراد

 (2016مع دراسة كارمان )
 المقتارحااااااااااات:

 اجراء دراسة تتناول الاثار النفسية والاجتما ية والتعليمية المترتبة من الاستقواء . .1
 اجراء دراسة للبحث الحالي على شرائح مهنية واجتما ية اخرى . .2
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 الأسباب والعوامل التي تقف خلف ظاهرة الاستقواء لدى الطلبة  .اجراء دراسة تتناول  .3
 

 بناءً على النتائج التي خرج بها البحث الحالي توصي الباحثة بالآتي :التاااااوصيااااااات: 
 الافادة من المقاييس التي تم بناؤها في البحث الحالي في عمل البحوث والدراسات المشابهة .-1
 علاجية تستهدف الطلبة المستقويين  عمل برامج ارشادية -2

من شانه توفير بيئة صفية خالية من الاستقواء المدرسي  حث التربويين على عمل كل ما -3 
 بتطبيق  اللوائح التربوية لمواجهة أي تقصير يتسبب في تقوية سلوك الاستقواء بدء بكل اشكاله 

قيفية عبر وسائل الاعلام والتواصل حث وزارة التربية والتعليم على بث برامج توعوية وتث –4
 الاجتماعي كخطوة في معالجة الاستقواء .

 المصادر العربية والاجنبية

 :المصادر العربية  
 ( 2016الدسوقي، محمد :)القاهرة، دار جوانا للنشر مقياس التعامل مع السلوك الاستقوائي ،

 والتوزيع.
 ( ،1997الدليمي، احسان عليوي :) بدائل الاجابة في الخصائص اثر اختلاف تدرجات

 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد.السايكومترية لقياس الشخصية
   ، الزوبعي، عبد الجليل ابراهيم، ومحمد الياس بكر ابراهيم، ابراهيم عبد الحسين الكناني

، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  الاختبارات والمقاييس النفسية(: 1981)
 العراق .

  (، 2005زيتون، كمال عبد الحميد  :)عالم 3: ط أساليب البحث في التربية وعلم النفس ،
 الكتب، القاهرة ، مصر.

 ( ،2002صابر، فاطمة، خفاجه، ميرفت :)،مطبعة الاشعاع،  أسس ومبادئ البحث العلمي
 الاسكندرية، مصر.

 سلوك الاستقواء عند الاطفال والمراهقين (: 2013لي موسى ، محمد فرحان، )الصبحين، ع
 جامعة نايف العربية للعلوم الامنية. )مفهومه، اسبابه، علاجه(،

 ( ،2022العبيدي ، معاذ :)وحش المدارس المرعب في اليمن يتعاظم خلال سنوات  -التنمر
 http:/WWW.NabdN، تم الاطلاع عبر الرابط: الحرب 
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 (،التنمر المدرسي لدى بعض تلاميذ مرحلة التعليم 2018العتيري، منصور عمر :)
 .22 -1(، 26، ) مجلة كلية الادابالاساسي، 

 ( ،السلوك الاستقوائي لدى طلاب وطالبات جامعتي الجوف وحائل،  2018العنزي ، مريم :)
 .424-399(، 179، جامعة الازهر ، ) مجلة كلية التربية" دراسة مقارنة" ، 

 ( ،1980فرج، صفوت :)دار الفكر العربي للنشر، 1، طالتحليل العاملي في العلوم السلوكية ،
 القاهرة، مصر.

 ( ،2009قطامي، نايفة& الصرايره ،منى :)دار المسيرة، عمان.الطفل المتنمر ، 
 ( ،1995الكبيسي، كامل ثامر :) لفقرات التمييزيةاثر اختلاف حجم العينة والمجتمع في القوة 

 ، دراسة تجريبية، كلية التربية، ابن رشد، جامعة بغداد.المقاييس النفسية
 ( ،سلوك التنمر المدرسي وعلاقته بمفهوم الذات الاكاديمي لدى التلاميذ 2021ملك محمد :)

 .236-196(، 82، كلية التربية ، جامعة سوهاج ، ) المجلة التربويةذوي صعوبات التعلم، 
 ( ،فعالي2019منى جابر :) ة التدريب على التنظيم الانفعالي في خفض حدة الرهاب

 .288-232(، 40، )، مجلة الطفولة والتربيةالاجتماعي لدى اطفال الروضة 
 ( ،المناخ المدرسي وعلاقته بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة 2015وفاء عبد الجواد :)

-1(، 42الارشاد النفسي، )، جامعة عين الشمس، مركز  ، مجلة الارشاد النفسيالابتدائية
43. 

  المصادر الأ،نرية:         

 

 Ebel, R., L., (1972): Essentials of educational measurement, 2nd ed, 

New Jersey, Prentice – Hill. 

 Orpinas, P.& Horne, and A (2006): Understanding the  problem in  

bullying prevention. Creating  a positive  school  climate and  

developing social   

 مديرية تربية القادسية 

 قس  الارشاد التربوي 

 م/مقياس الاستقواء 

 تحية بيبة................    
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ير،ى ال،ابة عليها بمصداقية تامة بما أنت عليه فعلًا بين يدمك مجموعة من الفقرات         
والابتعاد عن ال،ابة المثالية قدر المكان , علماً أن المعلومات التي ستذكرها ستعامل بسرية 

لذا تامة , وستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط , لذا لا حا،ة لذكر الاس  في الاستمارل . 
ننلب منك الابلاع على الفقرات التالية وال،ابة عليها بواحدل من الخيارات المتاحة أمامك بوضع 

 ( في المربع المناسب , فعلى سريل المثال :  √علامة ) 

 
                                                                                                                           ذكر) ( أنثى ) (.الجنس:ة1

  الباحثة
تننب الفقرات ت

ق 
عليّ 
 دائما

تننرق 
عليّ 
 غالبا

تننرق 
عليّ 
 احيانا

تننب
ق 

عليّ 
 نادرا

لاتنط
بق 

عليّ  
 منلقا

      رفض احد النلبة ار،اع الاشياء التي استلفها مني .1
      استخدم احد النلبة القول او التهديد لأخذ نقودي .2
      سرق احد النلبة أشياء خاصة بي .3
      اتلف النلاا الاشياء الخاصة بي عمدا .4
      احتال علي احد النلبة واخذ نقودي .5
النلاا تعليقات م عجة عن علاماتي اصدر احد  .6

 الدراسية
     

      اصدار تعليقات م عجة عن قدرتي في القراءل .7
      تحدثوا معي بإسلوا تهديد ووعيد .8
      تحدثوا معي بصوت مخيف .9
      نظر إلي احد النلبة بنظرات غاضبة لتهديدي .10

لا تننرق عليَ   تننرق عليَ  الفقرات ت
 أحيانا  غالبا تماما  أبدا

     √    ابتعاد النلاا عني عمدا . 1
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      افراد اسرتي.اصدر احد النلبة تعليقات م عجة عن  .11
      اصدروا تعليقات م عجة عن سماتي الجسمية .12
      كاف احد النلبة أسراري عمدا .13
      نظر إلي احد النلبة نظرات سخرية واسته اء .14
      ابلق علي احد النلبة ألقاا بذيئة .15
      ابتعاد النلاا عني عمدا .16
      الانضمام الى مجموعته منعني احد النلبة الى  .17
      عندما اتحدث مع النلاا ل  مصغوا لي .18
      حرض احد النلاا زملائي علي .19
      اتهموني بأعمال ل  ارتكرها .20
بردني احد النلبة من المجموعة التي كان يلعب  .21

 بها
     

      ضربني احد النلبة بقدميه .22
      ذراعي وحاصرني في مكان ضيقلف احد النلبة  .23
وقف احد النلبة امامي واخذ دوري في النابور  .24

 الصباحي
     

      افتعل احد النلبة ماكلة للتاا،ر معي .25
      ضربني احد النلبة ودفعني بيدمه .26
      شد شعري وسرب لي الال  .27
      ها،موني وضربوني بأدوات الكرسي والعصا .28
      ألقاني احد النلبة ارضاً و،لس فوقي .29

 
 


